
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№50 平成 29 年 ９月 22 日 

発行  枚方市ファミリーサポートセンター 

枚方市村野西町５番 1 号 サプリ村野内 

Tel & Fax ０７２－８０５－３５２２ 

開所時間 9:30～17:00（水・日・祝・年末年始を除く） 

Eメール famisapo-hirakata@minos.ocn.ne.jp 

運営：社会福祉法人大阪水上隣保館 

 

  

 

「魔の２歳児」って本当なの？？？ 

「イヤイヤ期」とも呼ばれる２歳～３歳の時期は、自我が芽生えはじめ 

子どもの成長に意味のある大切な時です。 

でも、お母さん達にとっては、対応に困ることもたくさんありますね。 

子どもの気持ちを上手に切り替えるコツや声かけの仕方など、 

発達相談員の先生に事例を交えながらわかりやすく 

お話していただきます。 

 

講師の先生は、ご自身も小さなお子さんをお持ちで、提供会員

養成講座でも「もっと早くにお話をお聞きしていればよかった」

と、受講者さんの共感を呼んでいます。 

その声をヒントに、今回一般にも向けた講座を開きます。 

 

この年頃の子ども

さんのサポートをし

ている提供会員さん   

もぜひどうぞ 

厳しい暑さだった夏が終わり、ようやく過ごしやすい季節になりましたね。 

会員の皆さまにお届けしている、この「ふぁみさぽ通信」は今号で 50号になりました。 

当法人が運営を受託して 5年目、枚方市の運営でスタートした平成 13年から数えると 16年間、提供会

員さんと依頼会員さんをつなぐ会報誌として、毎号担当者の思いをのせて発行してきました。依頼会員

さんが安心して子どもさんを預けられるように、提供会員さんは安全に預かることができるように、こ

れからも無事故記録を更新し続けていきたいと願っています。 

講習や交流会などのお知らせを毎回掲載していますので、ぜひ「ふぁみさぽ通信」をご活用くださいね！ 

（枚方市ファミリーサポートセンター センター長 山下裕美） 

 

 

【提供会員さんから】 

 最近は車での送迎依頼が多くなってきました。ファミサポの活動は本来は「預かり」が

主だと思うのですが… 
 
 子育てに仕事にとフル回転のお母さん（お父さん）は、ちょっとした手助けで乗り切れ

ているように思います。それが、習い事への送迎だったり産前産後の上のお子さんの

送迎だったりします。 

ただ、車での送迎に関しては、万一の場合は運転される方の保険を使うことになりま

すし、慣れない子どもを乗せての運転はとても気を遣います。駐車場所の確保や、 

マンションの場合は階下まで迎えに行くなど、依頼会員さんもできる限りの協力をお

願いします。ファミサポは市民の相互援助がベースのサポートの仕組みです。お互い

が気持ちよくサポートが続けられる様、思いやる気持ちを忘れないようにしましょう。 
 

【依頼会員さんから】 

  「もしもの時に」と思って提供会員さんと顔合わせ（事前打ち合わせ）をしましたが, 

結局お願いせずにすんでいます。でも、急にお願いすることが起きたら受けてくださ 

るのでしょうか？ 
 

  お子さんの成長は早いので、しばらく時間があくと会った時から様子が変わってしまい 

ます。今では１年間利用されなかったら、もう一度お顔合わせをしていただくことをお 

願いしています。 

また、提供会員さんは複数の方のサポートをされていますので、もしもの時にサポート 

していただくためには、日頃から少しの時間でも預けることを重ねて、子どもさんが慣

れていることが安心につながります。それが良い関係を作りに役立ちますね。 

 

気温の変化の激しい時期です。 

健康管理に気をつけて、行楽シーズン 

を楽しんでください。 

５月よりスタッフとなり

ました若松真奈美です。 

会員さん同士の出会い

が子育て中だけでなく、

ずっと続く素敵な関係に

なりますようお手伝い出

来たらと思います。 

 

・冷凍食品は、中心までよく加

熱して。電子レンジを使う時

は、途中でかき混ぜたりして

加熱ムラを防ぎましょう。 

・お弁当の水分は大敵！水分が 

多いと細菌が増えるおそれが 

あります。 

・生野菜や果物は、よく洗い水 

気をキチンと切ってから。 

・クーラーボックスや保冷剤を 

使い、なるべく涼しい場所に 

保管しましょう。 

 
 
※ むぎ茶 500mlに塩を耳かき 1

杯(好みで同量の砂糖)入れて

飲むと良いそうです 
 

暑い中での講習時に、女性消防団

の方も愛飲されています。 

皆さんも一度お試しください。 

mailto:famisapo-hirakata@minos.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ファミサポのホームページってどこにあるの？」 

「枚方市のホームページを探しても見つからない(>.<)」そんな声があがって

いました。 
 

そこで、ファミサポのホームページが見やすく！分かりやすく！便利に！ 

なるようリニューアルし、準備中です。楽しみにお待ちくださいね。 

 

 
昨年度、１年間のみの取り組みで、ひとり親家庭がファミサポを利用した場合、1０時間

分の利用料が補助されました。多くの方が利用されたため、この補助制度が継続され

ることになりました。私たちも大変嬉しく思います。 
 

利用には「子ども総合相談センター」に申請が必要です。また、昨年利用した人も、 

毎年申請が必要です。 

制度を知らない依頼会員さんもおられるので、ひとり親家庭をサポートしている 

提供会員さんからも、お声かけをお願いいたします。 
 

【申込み・問い合わせ】 

子ども総合相談センター （サンプラザ３号館４階） Tel ０５０－７１０２－３２２７ 

(ひとり親相談直通) 

ファミサポに登録をしてまだ一度もサポートを受けたことの無い方、 

お子さんを家族以外に預けることが少し心配な方 

お試し体験会に参加して、サポートを受ける体験をしてみませんか？ 
 

当日は、マンツーマンで提供会員さんがお子さんをお預りします。 

お母さん（お父さん）、お子さんを預けて１時間程度 

ゆっくり自由な時間を過ごしてみてください。 

 

提供会員の皆様には様々なサポートに応えていただき、私たちスタッフは日々頭の 

下がる思いでいます。提供会員さんに自信を持ってサポートに当たっていただくため、

また依頼会員さんに安心してサポートを受けていただくためにも、定期的にフォロー

アップとして「提供会員養成講座」を受けてみませんか？ 

１講座だけの受講から始めてみてください。 

前回の通信発送の際、休会中の提供会員に向けて継続の意思確認をさせていただき

ました。その中で、「退会を希望します」とお返事をいただいた方のお一人が無記名

だったため、退会処理ができていません。 
 

お心当たりの方は、ファミサポまでご連絡をお願いします!! 
 

※この通信が届いていたら、退会出来ていないことになります。 

※「H29年度 後期提供会員養成講座」のチラシを提供・両方会員さんにはお入れしています 

 

 

～受講者さんの声より～ 


